
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

 

01/08/2022 – 11/01/2023 Baia Mare, Cluj-Napoca, România 

GEOGRAF 

AEDILIS PROIECT 

• Redactarea documentațiilor aferente PUG (Plan Urbanistic General) 

• Întocmirea planşelor cartografice aferente PUG 

• Consultarea legislației din domeniu 

• Întreținerea discuțiilor cu personalul departamentului de urbanism din cadrul primăriilor 

• Colectarea datelor necesare documentațiilor şi actualizarea acestora 

Departament Urbanism Website: http://www.aedilisproiect.ro/ro  

05/2022 Cluj-Napoca, România 

PRACTICĂ  DE PLANIFICARE TERITORIALĂ  ÎN ȚINUTUL PĂDURENILOR  
CENTRUL DE GEOGRAFIE REGIONALĂ, FACULTATEA DE GEOGRAFIE, UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

• Planificarea datelor suport pentru date colectate în teren, alături de echipă; 

• Analizarea zonelor studiate, colectarea datelor cartografice, fotografice, intervievarea localnicilor, angajaților şi 

reprezentanților agenților economici din zonă; 

• Organizarea datelor acumulate în teren şi a sarcinilor coechipierilor; 

• Consultarea literaturii de specialitate pentru elaborării lucrării. 

 

02/2021 – 06/2021 Cluj-Napoca, România 

PRACTICĂ                 PROGRAMUL OPERAȚIONAL CAPITAL UMAN  

PROMOTOR NOVA ENVIRONMENT 

• Asistarea prezentărilor de proiecte PUG şi de reconstrucție peisagistică, documente urbanistice şi documente 
normative;  
• Completarea unor cereri, formulare şi redactarea documentelor urbanistice în scopul de a exersa sarcinile unui 
urbanist şi proiectant;  
• Prezentarea de proiecte existente din domeniu pentru a analiza componentele proiectelor 

 

10/2019 – 12/2020 Cluj-Napoca, România 

PRACTICĂ   PROIECTUL ROSE 

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

• Participarea la cursuri de geografie umană, elemente GIS, fotogrammetrie şi teledetecție 

• Vizitarea unei firme de specialitate GIS, unde am luat contact cu importanța digitalizării bazelor de date; 

• Participarea în cadrul unei vizite pe teren în zone cu necesitate ridicată     de reamenajare, conservare şi regenerare. 

 
 

Corina Adriana Contraş 

 
Data nașterii: 19/08/2000 Cetățenie: română Gen: Feminin Număr de telefon: 

(+40) 754918814 (Număr de telefon mobil) E-mail: contrasadriana@yahoo.com 

LinkedIn: linkedin.com/in/adriana-contraş-898219212 

Whatsapp Messenger: 0754918814 

Adresă: str. Clinicilor, nr. 5-7, Cluj-Napoca 

 

Despre mine: 

Susținătoare a echilibrului dintre teorie şi practică, realism şi spiritualism, natură       şi muzică, timp liber şi muncă. 

Empatie, spirit de echipă, receptivitate la nou, organizare. 

http://www.aedilisproiect.ro/ro
mailto:contrasadriana@yahoo.com
http://linkedin.com/in/adriana-contra%C5%9F-898219212


EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

10/2022 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 

MASTER, PLANIFICARE ŞI DEZVOLTARE REGIONALĂ  

Facultatea de Geografie, Universitatea Babeş-Bolyai 

Dezvoltare regională, Dezvoltare rurală şi urbană, Reconstrucție peisagistică, Guvernanță teritorială, GIS aplicat în abordări 

regionale. 

Adresă :   str. Clinicilor, 5-7, Cluj-Napoca, România Website: https://geografie.ubbcluj.ro/ Nivel CEC Nivelul 7 CEC  

10/2019 – 06/2022 Cluj-Napoca, România 

LICENȚĂ, PLANIFICARE TERITORIALĂ 

 Facultatea de Geografie, Universitatea Babeş-Bolyai 

Instituții şi legislație privind urbanismul şi amenajarea teritorială, Aplicații în GIS, Arhitectură peisagistică, Proiectare şi 

planificare teritorială, Infrastructuri teritoriale. 

 

Adresă :   str. Clinicilor, 5-7, Cluj-Napoca, România Website: https://geografie.ubbcluj.ro/ Nivel CEC Nivelul 6 CEC 

Lucrare de diplomă:                Rolul UAS în digitalizarea administrației publice  

10/2019 – 06/2022 Cluj-Napoca, România 

MODUL PSIHOPEDAGOGIC, NIVEL 2  
Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD), Universitatea Babeş-Bolyai 

 

Adresă :    Calea Moților, 11, Cluj-Napoca, România Website: http://dppd.ubbcluj.ro 

 
09/2015 – 05/2019 Tăşnad, România 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Liceul Tehnologic Tăşnad 
 

Adresă:  Nicolae Bălcescu, 44/A, Tăşnad, România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Website: http://www.liceutasnad.eu 

 

 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune 

orală 

 

Citit Exprimare scrisă            Conversație 

 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 
 

ArcGIS Online, ArcGIS Pro  ESRI ArcMap Microsoft Office (Microsoft Office Word, Microsoft Office Powerpoint; 

Microsoft Office Excel);         Agisoft Metashape     Google Earth Pro Autocad 2018 SketchUp Pro 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B 

CONFERINȚE ȘI SEMINARII 
 

04/2022 – Cluj-Napoca 

Conferința Națională  de Geografie ”George Vâlsan” 2022 

Competiția de hărți. Subiect: ”Accesibilitatea populației față    de aeroporturi a populației județului Bistrița-Năsăud” 

VOLUNTARIAT 
 

01/10/2019 – ÎN CURS Cluj-Napoca 

Membru voluntar EGEA Departament: Sponsorizări 

Abordarea agenților economici posibili sponsori ai evenimentelor organizate de asociație. 

Link http://egeacluj.blogspot.com/p/cine-suntem.html 

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2 

http://dppd.ubbcluj.ro/
http://www.liceutasnad.eu/
http://egeacluj.blogspot.com/p/cine-suntem.html


ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 
 

Bolchiş, Alexandra, Popa, Cătălin-Valentin, Someşfălean, Tania, Contraş, Corina-Adriana (2023), Forme de perpetuare a 

reperelor identitare din Poienita Voinii, în în Pop, A.M., Hognogi, G.G., Ursu, C.D., Adorean, C.E., Bătinaş, R., Marian-Potra, A.C. 

(coord.), Planificare teritorială: de la teorie la practică. Studii de caz din Ținutul Pădurenilor, pp. 21-37, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, DOI: 10.52257/9786063717413 

Link http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3545.pdf 

  
 

 

Contraş, Corina Adriana, Bălăeţ, Robert Bogdan (2023), Destinul marmurei din Munții Poiana Ruscă. Studii de caz: 

Localitățile Alun și Rușchița, în Pop, A.M., Hognogi, G.G., Ursu, C.D., Adorean, C.E., Bătinaş, R., Marian-Potra, A.C. (coord.), 

Planificare teritorială: de la teorie la practică. Studii de caz din Ținutul Pădurenilor, pp. 39-78, Presa Universitară Clujeană, Cluj-

Napoca, DOI: 10.52257/9786063717413 

Link http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3545.pdf 

  

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3545.pdf
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3545.pdf

